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INFORMAŢII 

PERSONALE 
Vîşcu Loredana - Ileana 

 

 

 Timişoara, România 

 0735838844      

 loredana.viscu@gmail.com, l.viscu@tibiscus.ro 

www.psyntegra.ro 

Sexul Feminin| Data naşterii 31/07/1970 | Naţionalitatea Română  

 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 
  

 

Sept 

2020- 

prezent 

Prorector  Universitatea „Tibiscus” din Timişoara, 

Universitatea „Tibiscus” din Timişoara, str. Lascăr Catargiu, nr. 5,  http://www.tibiscus.ro/ 

 

ian. 

2020 - 

prezent 

Președinte Institutul de Psihoterapie, Consiliere psihologică și Supervizare clinică (IPCS) 

Str. Eftimie Murgu, nr. 7, Reșița, Jud. Caraș-Severin, www.ipcs-psy.com  

2019-

2020 

Președinte al Senatului Universității „Tibiscus” din Timişoara 

Universitatea „Tibiscus” din Timişoara, str. Lascăr Catargiu, nr. 5,  http://www.tibiscus.ro/ 
 

2016-

prezent  

Profesor universitar Habil. 

Titular discipline:  Psihoterapie integrativă ; Psihoterapie existențială ;Analiză existențială 

Supervizarea în psihoterapie;  

Universitatea „Tibiscus” din Timişoara, str. Lascăr Catargiu, nr. 5,  http://www.tibiscus.ro/ 

Facultatea de Psihologie: 

• Director Departament de Cercetare Ştiinţifică şi Creaţie Academică; 

• Director Centru de Cercetări Calitative în Consiliere şi Psihoterapie; 

• Președinte Conferința Internațională ”Supervizarea în psihoterapie” edițiile IV,V, iunie 2022,iunie 

2023; 

• Preşedinte Conferință Internațională „Superizarea în psihoterapie”, ediția III, 10-12 iunie 2021; 

• Președinte Conferință Internațională „Superizarea în psihoterapie”, ediția II, 28-29 iunie 2019; și 

ediția I, 22 iunie 2018, Timișoara;  

• Preşedinte Simpozionul Internațional de cercetări şi aplicaţii în psihologie, ediția 24 (SICAP 24), 

„Valenţe cognitive ale transdisciplinarităţii. Aplicaţii în psihologie şi psihoterapie”, 24-26 martie 

2017,  Timișoara; 

• Organizator seria de conferinţe „Dialoguri despre sine” şi a numeroase workshop-uri; 

• Redactor-şef „Anale. Seria Psihologie”; 

• Editor-şef revista pentru studenţi: „Cuget şi simţire”. 
 

2017-

prezent 

Cadru didactic asociat,  Profesor universitar 

Titular discipline: Consilierea în domeniul clinic; Metode și tehnici moderne de psihodiagnostic 

Universitatea „Aurel Vlaicu” din Arad,  B-dul Revoluţiei nr. 77,  Arad, www.uav.ro 

Facultatea de Ştiinţe ale Educaţiei, Psihologie şi Asistenţă Socială 
 

2015 - 

2016 

Cadrul didactic asociat, Conferenţiar universitar 

 Universitatea „Tibiscus” din Timişoara, str. Lascăr Catargiu, nr. 5,  http://www.tibiscus.ro/ 

Facultatea de Psihologie 
 

mailto:loredana.viscu@gmail.com
http://www.tibiscus.ro/
http://www.ipcs-psy.com/
http://www.tibiscus.ro/
http://www.tibiscus.ro/
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2014-

2021 

Administrator 

L&I Clinica Eve, Reşiţa, Str. Păcii, nr. 2, Reşiţa, România 

Sectorul medical – recuperare neuromotorie 
 

2012-

prezent 

Formator şi supervizor CPR 

Psihoterapie integrativă 
 

2011-

prezent  

  Consiliere educațională , orientarea școlară și profesională 

2008 - 

2014 

Conferenţiar universitar 

Universitatea „Eftimie Murgu” din Reşiţa , Facultatea de Ştiinţe Sociale; 

Director Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic (DPPD): 2008-2012; 

 Piața Traian Vuia, Nr. 1 - 4, judeţul Caraş-Severin, http://uem.ro/ 

- Manager proiect POSDRU pe o perioadă determinată,,Consiliere integrativă educaţională – Aici 

şi Acum”, I.D. 30954;   

- Activităţi de susţinere, elaborare, proiectare a cursurilor şi materialelor universitare; 

- Elaborarea de studii, cărţi, cursuri metodice; 

- Activităţi de concepere şi implementare a programelor  de studii universitare; 

- Coordonare activitate la nivelul DPPD şi realizarea documentaţiei necesare evaluării periodice a 

departamentului; 

- Activităţi de elaborare a programelor de formare continuă pentru cadrele didactice. 
 

2001 - 

2008 

Lector universitar  

Director Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic (DPPD): 2001-2006; 

Universitatea „Eftimie Murgu” din Reşiţa, Piaţa Traian Vuia, Nr. 1 - 4, judeţul Caraş-Severin 
 

2006-

prezent 

Psiholog 

- Cabinet Individual de Psihologie Vîşcu Loredana-Ileana (Reşiţa şi Timişoara) 

- Psiholog principal şi supervizor – Psihoterapie integrativă; 

- Psiholog principal şi supervizor  - Psihologia Educaţiei, Consiliere şcolară şi Orientare 

vocaţională; 

- Activităţi de examinare psihologică, supervizare în domeniile menţionate şi în psihoterapie. 
 

2001-

2016 

 Administrator 

Societatea Comercială „Psihotest SRL”  

- Examinări psihologice, consultanţă psihologică, consultanţă managerială. 
 

1999-

2001 

Cadru didactic asociat 

Universitatea Banatul. 
 

1998-

2001 

Asistent universitar 

Universitatea „Eftimie Murgu” din Reşiţa, Piaţa Traian Vuia, Nr. 1 - 4, judeţul Caraş-Severin 
 

1998-

2000 

Cadru didactic asociat 

Şcoala Postliceală Pro-Humanitas, Bucureşti, Specializarea Psihopedagogie Specială şi Asistenţă 

Socială. 
 

1997-

1998 

Cadru didactic asociat 

Universitatea „Eftimie Murgu” din Reşiţa, Piaţa Traian Vuia, Nr. 1 - 4, judeţul Caraş-Severin 
 

1996-

1998 

Psihopedagog 

Şcoala Specială Reşiţa. 
 

1995 -

1996 

Psiholog 

Combinatul Siderurgic Reşiţa. 

http://uem.ro/
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EDUCAŢIE ŞI FORMARE 
  

 

 

1999 - 2005 Diploma Doctor 

Universitatea din Bucureşti;  Domeniu: Ştiinţele Educaţiei 
 

1990-1995 Diplomă Licenţă 

Universitatea de Vest, Timişoara;  Domeniu: Psihologie 
 

2021 The European Certificate of Psychotherapy 

The European Association for Psychotherapy 

 

2020 Chartered member with  AFBPsS Associate Fellow,  The British Psychological Society. 

(Divisions:  Academics, Teachers and Researchers; Counselling; Educational and Child 

Psychology )   

Societatea Britanică de Psihologie – Membru Divizile: Personal academic, didactic şi cercetare; 

Consiliere; Psihologie educaţională şi psihologia copilului 
 

2020 Supervizor Psihologie Clinică, Consiliere psihologică, Psihologie educaţională, Cercetare şi 

pedagogie – BPS – Societatea Britanică de Psihologie 

 

2020 Essential Supervision Skills (BPS Approved Certificate in Clinical Supervision) 

British Psychology Society U.K. 

 

2016 Certificat Formator CPR 

Colegiul Psihologilor din România 
 

  2016  Certificat drept de practică idependentă și statut de formator în psihoterapie integrativă 

FRP 

 Federația Română de Psihoterapie 

 

2016 Certificat Formator ACCPI 

Asociaţia de Cercetare, Consiliere şi Psihoterapie Integrativă 
 

2016 European Certificate - European Interdisciplinary Association for Therapeutic Services for 

Children and Young People (EIATSCYP) – Certificat european oferit de Asociaţia 

Interdisciplinară Europeană pentru servicii terapeutice oferite copiilor şi tinerilor 
 

2015 Certificat: Integrative Psychotherapist, Supervisor and Trainer (Psihoterapeut integrativ, 

Supervizor şi Formator) (EAIP) 

Asociaţia Europeană de Psihoterapie Integrativă 
 

2010-2011 Certificat formator şi supervizor Institutul European de Psihoterapie Integrativă 

Certificat formator şi supervizor Asociaţia de Cercetare, Consiliere şi Psihoterapie 

Integrativă 

Şcoala Europeană de Psihoterapie Integrativă 
 

2012 Atestat Psihoterapie Integrativă, psiholog principal, autonom 

Adeverinţă supervizor în Psihoterapie integrativă 

Colegiul Psihologilor din România 
 

2011 Chartered Psychologist – British Psychology Society U.K. -  Division: Teachers Research 

psychology, Counselling psychology (Psiholog expert – Societatea Britanică de Psihologie – 

Divizia: Psihologie şi cercetare pentru profesori, psihologie şi consiliere) 
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COMPETENŢE PERSONALE 
  

 

 

Limba(i) maternă(e) Română  
 

 

Alte limbi străine cunoscute ÎNȚELEGERE VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  Participare la conversaţie  Discurs oral   

Limba engleză B1/B2  B1/B2  B1/B2  B1/B2  B1/B2  

Limba franceză A1/A2  A1/A2  A1/A2  A1/A2 A1/A2  

Competenţe de 

comunicare  

- Competenţe în comunicare şi relaţionare (ascultare activă, selectarea căilor şi mijloacelor 

adecvate, adaptarea la situaţii noi şi neprevăzute, identificarea particularităţilor individuale 

şi de grup ale interlocutorilor, medierea şi negocierea conflictelor, etc.), competenţe 

obţinute prin experienţa profesională ca psiholog, psihoterapeut, formator şi supervizor în 

orientarea psihoterapie integrativă  şi din activitatea didactică; 

Susţinere cursuri în instituţiide învăţământ superior internaţionale: 

• Drobot Loredana, 2012, Work experience for International Research – Exchange of 

professional experience. Social and intercultural experience, Perioada: 16.01.2012 – 

19.01.2012, Middlesex University, Metanoia Institute – Universitatea Eftimie Murgu 

Reşiţa; 

• Drobot Loredana, 2010, Psychosomatics – symbols and scripts in disease and the healing 

process, European Institute of Integrative Psychotherapy, Perioada: 15.01.2010 – 

19.01.2010, Atena, Grecia. 

- Coordonarea programelor comunitare ERASMUS, Perioada: 2011 – 2013, Middlesex 

University, Metanoia Institute – Universitatea Eftimie Murgu Reşiţa, STT: Staff training 

mobility, Responsabil conf. univ. Loredana – Ileana DROBOT 

-  Susținere cursuri în mediul academic, cursuri de formare în diferite domenii psihologice 

în cadrul IPCS și ACCPI, coordonarea a numeroase sesiuni de supervizare și intervizare, 

coordonarea a numeroase workshop-uri, școli de vară, paneluri etc. 

Competenţe 

organizaţionale

/ 

manageriale 

Competenţe de conducere şi coordonare, dobândite şi dezvoltate în context profesional: 

• Președinte Institutul de Psihoterapie, Consiliere psihologică și Supervizare clinică 

(IPCS); 

• Membru în echipa de stabilire a standardului de supevizor în psihoterapie şi al 

comitetului de supervizare din cadrul European Association of Integrative Psychtherapy 

(EAIP); 

• Director Centrul de Cercetări Calitative în Consiliere şi Psihoterapie, Facultatea de 

Psihologie, Universitatea „Tibiscus” din Timişoara; 

• Vice-preşedinte al Asociaţiei de Cercetare, Consiliere şi Psihoterapie Integrativă; 

• Director de programe de cercetare în cadrul  Asociaţiei de Cercetare, Consiliere şi 

Psihoterapie Integrativă;  

• Manager Clinica EVE;  

• Organizare Conferință Internațională „Superizarea în psihoterapie”, ediția I, 22 iunie 

2018, Timișoara, președinte conferință; șediția a II-a, 28-29 iunie 2019, Timișoara, 

președinte conferință; ediţia a III-a, 10-12 iunie 2021, online, preşedinte conferinţă 
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Competenţe 

organizaţionale

/ 

manageriale 

  

• Organizare Simpozion Internaţional de cercetări şi aplicaţii în psihologie, ediţia 24, 

SICAP, 24-26 martie 2017, cu tema „Valenţe cognitive ale transdisciplinarităţii. Aplicaţii în 

psihologie şi psihoterapie”, preşedinte SICAP 24; 

• Organizare Serie de conferinţe,,Dialoguri despre sine” şi workshop-uri cu participare 

a specialiştilor în domeniu şi a studenţilor, începând cu anul universitar  2016-2017; 

• Coordonare numeroase volume de studii, reviste și jurnale; 

• Consultant individual consilier (Activitatea 5),  perioada 2-5 iulie 2018, grupul țintă: 

studenți ai Universității „1 Decembrie 1918” din Alba Iulia, subproiectul: „Dezvoltare, 

afirmare, reuşită la începutul studenţiei (DARIS)”, Proiectul privind Învățământul 

Secundar (ROSE), valoare 200 de milioane de euro, finanțat de BIRD, perioada 

proiectului 2015 – 2022; 

• Consultant individual psiholog, Proiectul privind Învățământul Secundar (ROSE), 

Schema de Granturi – Necompetitive, Beneficiar: Universitatea ”Eftimie Murgu” din 

Reșița, Titlul subproiectului: Nu abandona, implică-te! Stay your university (NAISYU), 

Acord de grant nr. AG236/SGU/NC/II/25.11.2019, perioada iulie 2020; 2. Valoarea 

contractului: 5010 lei; Graficul activităților: 70 de ore/an 

 

Competenţe de conducere şi coordonare, dobândite şi dezvoltate în context profesional: 

• Formator  în cadrul  programelor de formare continuă acreditate CNFP ale 

Unversităţii „Eftimie Murgu” şi în colaborare cu Universitatea de Vest şi Casa Corpului 

Didactic Deva şi Caraş-Severin; 

• Manager de proiect ,,Consiliere integrativă educaţională Aici şi Acum” (finanţare 

POSDRU, perioadă determinată); 

• Director al Departamentului pentru Pregătirea Personalului Didactic (2001-2006, 

2008-2012), perioada in care au fost acreditate numeroase specializări de studii 

postuniversitare sub coordonarea DPPD. 

Competențe 

utilizare teste 

psihologice 

 Licențe obținute pentru utilizarea următoarelor baterii de teste psihologice: 

- LSI – Learning Styles Inventory; 

- STAIC-  State Trait Anxiety Inventory for Children;  

- ABCDM-MN-START -  Chestionarul Big Five Minulescu; 

- SDS – MN -  Testul Holland (Self-Directed Search); 

- STAI-CSS -  State Trait Anxiety Inventory; 

- TEDE – START -  Test d'Evaluation Dynamique de l'Educabilite; 

- SCID I – Interviu clinic structurat pentru tulburările clinice de pe axa I a DSM; 

- SCID I – Interviu clinic structurat pentru tulburările clinice de pe axa I a DSM – 

versiune de cercetare; 

- SCID – II – Interviu Clinic Structurat pentru Tulburările Clinice de pe Axa II a DSM;  

- KID – SCID – Interviu clinic structurat pentru tulburările sugarului, copilului şi 

adolescentului; 

- SEC - Sistem de evaluare clincă; 

- BTPAC -  Bateria de Teste Psihologice de Aptitudini Cognitive; 

- Matrici Progresive Standard Plus; 

- Matrici Progresive Raven Color Clasic și Paralel. 
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INFORMAΤII 

SUPLIMENTARE   

 

Competenţe 

digitale 

AUTOEVALUARE 

Procesarea 

informaţiei 
Comunicare 

Creare de 

conţinut 
Securitate 

Rezolvarea de 

probleme 

Utilizator 

Independent   

Utilizator 

independent 

Utilizator 

independent 
Utilizator 

elementar   
Utilizator elementar   

Alte competenţe  Experienţă didactică în învăţământul superior şi în educaţia adulţilor; 

Experienţă ca formator în programe de formare continuă acreditate de CNFP; 

Experinţă profesională în domeniul psihologiei, psihologiei clinice şi a 

psihoterapiei; 

Experienţă didactică ca formator şi supervizor  în domeniul psihoterapiei 

integrative, cu acreditare CPR, FRP şi EAIP, EAP. 

Permis de 

conducere  

categoria B din 2003 

Publicaţii 

Vezi Listă 

lucrări 

• Redactor-şef International Journal of Supervision in Psychotherapy, ISSN 2668-411X, 

ISSN-L 2668-411X, ISSN Online 2734–4991, Bucharest: Universul Academic 

Publishing House, https://doi.org/10.47409/ijsp, www.ijsp.eu din 2017 

• Redactor-şef Anale. Seria Psihologie din cadrul Facultăţii de Psihologie, Universitatea 

„Tibiscus” din Timişoara, perioada 2017-2018 

• Editor-şef Cuget şi simţire, revistă pentru studenţi, din cadrul Facultăţii de Psihologie, 

Universitatea „Tibiscus” din Timişoara, 2017 

• 42 cărți de specialitate publicate (dintre care 2 în limba engleză, 10 manuale şi 16 

volume coordonate) şi 6 capitole în volume de specialiate; 

• 3 volume proceedings coordonate (Proceedings of the 2nd  International Conference 

„Supervision in Psychotherapy”, 28-29 June 2019, Timisoara; Proceedings 1st 

International Conference „Supervision in Psychotherapy”, 22 June 2018 și 

Proceedings SICAP 24 “Cognitive characteristics of Transdisciplinarity. Applications 

in psychology and psychotherapy”, 24-26 of March 2017, Timisoara); 

• 29 lucrări şi 3 rezumate în publicații indexate ISI Thomson; 

• mai mult de 40 lucrări publicate în reviste idexate în baze de date internaţionale şi/sau 

în cadrul volumelor unor conferinţe naţionale şi internaţionale. 

http://www.ijsp.eu/
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Prof. univ. dr. 

Psiholog şi psihoterapeut 

Vîşcu Loredana-Ileana 

 

 

Conferinţe • numeroase participări la conferințe (peste 31 de participări), simpozioane naționale și 

internaționale, cu lucrări publicate în proceedings, indexate ISI Thomson şi/sau BDI 

• 6 conferinţe organizate:  Conferință Internațională „Superizarea în psihoterapie”, ediția a 6-a 

9-11 iunie 2024 ,  Conferință Internațională „Superizarea în psihoterapie”, ediția a 5-a ediția 

a -4-a 9-12 iunie 2022,   Conferință Internațională „Superizarea în psihoterapie III-a, 11-13 

iunie, 2021; Conferință Internațională „Superizarea în psihoterapie”, ediția a II-a, 28-29 

iunie -2019; Conferință Internațională „Superizarea în psihoterapie”, ediția I, 22 iunie 2018, 

Timișoara şi Simpozionul Internațional de cercetări şi aplicaţii în psihologie, ediția 24 

(SICAP 24), cu tema „Valenţe cognitive ale transdisciplinarităţii. Aplicaţii în psihologie şi 

psihoterapie”, 24-26 martie 2017,  Timișoara. 

Afilieri • Membru fondator, președinte Institutul de Psihoterapie, Consiliere Psihologică și 

Supervizare clinică (IPCS); 

• Membru fondator, vice-preşedinte Asociaţia de Cercetare, Consiliere şi Psihoterapie 

Integrativă (ACCPI); 

• Membru Colegiul Psihologilor din România (CPR); 

• Membru Asociația Psihologilor din România (APR); 

• Membru Federaţia Română de Psihoterapie (FRP); 

• Membru European Association of Integrative Psychotherapy (EAIP); 

• Membru European interdisciplinary Association for therapeutic services for children and 

young people (EIATSCYP); 

• Membru în British Psychology Society U.K –Chartered psychologist with  AFBPsS 

Associate Fellow, (BPS); 

• Membru American Psychologists’ Association USA (APA) şi  Society of Counseling 

Psychology  (APA)  

• Membru Society for the Exploration of Psychotherapy Integration (SEPI). 

• Membru American Counseling Association (ACA). 


