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FIŞA DISCIPLINEI 

1. Date despre program 
1.1. Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA TIBISCUS din TIMIŞOARA 
1.2. Departamentul Ştiinţe ale educaţiei; Program de formare a competenţelor 

profesionale pentru cariera didactică 
1.3. Ciclul de studii Licenţă-FP 

1.4. Programul de studii/Calificarea Program de formare psihopedagogică în vederea 
certificării competenţelor pentru profesia didactică - Nivel 
I ···-· 

2. Date despre disciplină 
-··-

2.1. Denumirea disciplinei Practică pedagogică în învăţământul preuniversitar 
obligatoriu (I) 

2.2. Titularul activităţii de curs -
2.3. Titularul activităţii aplicative Asis. univ. Creţ Cristiana 
2.4. Anul de studiu I I I 2.6. Semestrul I I I 2.7. Tipul de evaluare IE I 2.8. Regimul disciplinei 1s0 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 
3.1. Numărul de ore pe săptămână 3 3.2. din care curs - 3.3. seminar/laborator 3 

·- -
3.4. Total ore din planul de 

42 3.5. din care curs - 3 .6. seminar/laborator 4f 
învăţământ 

~ 

Distribuţia fondului de timp ore ---
Studiu după suport de curs, bibliografie şi notiţe 5 --
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platforme electronice de specialitate şi pe teren 20 
Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 5 
Tutoriat o 
Examinări 3 

·-
Alte activităţi o --
3.7. Total ore studiu individual 33 -
3.8. Total ore pe semestru 72 
3.9. Numărul de credite 3 

·- -

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 
4.1. de curriculum Psihologia educaţiei, Pedagogie I, Pedagogie II, Didactica specialităţii . J 
4.2. de competenţe Noţiuni elementare dobândite prin parcurgerea disciplinelor mai sus menţionate .J 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 
5.1. de desfăşurare a cursului Utilizare leptop şi videoproiector, prezentare power-

point şi alte materiale suport 
·-

5.2. de desfăşurare a seminarului/laboratorului Asigurarea materialelor de lucru (fişe de lucru, suport 
printat, merkere, coli, flipcha1t) 



6. Competenţe specifice acumulate 
6.1. Competenţe Competenţe profesionale generale: 
profesionale CG 1 Proiectarea activităţilor didactice 

6.2. Competenţe 
transversale 

CG2 Conducerea şi monitorizarea procesului de învăţare 
CG3 Evaluarea activităţilor educaţionale 

Competenţe profesionale specifice: 
CS 1 Interpretarea, proiectarea, aplicarea şi evaluarea curriculumului naţional 
CS2 Conducerea şi monitorizarea procesului de formare şi instruire a elevilor 
CS3 Evaluarea elevilor şi activităţilor educaţionale 
CTI Dezvoltarea instituţională a şcolii şi patteneriatului şcoală-comunitate 
CT2 Cercetarea educaţională aplicativă 
CT3 Cooperarea eficientă în echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, 

specifică desfăşurării proiectelor şi programelor din domeniul ştiinţele 
educaţiei 

CT4 Autonomie şi responsabilitate 
CT5 Aplicarea principiilor şi a normelor de deontologie profesională, 

fundamentate pe opţiuni de valori explicite, specifice specialistului în 
ştiinţele educaţiei 

CT6 Interacţiune socială 

I 

CT7 Comunicare persuasivă şi flexibilă [_ ______ ___J_ _______ .__ ___ _,__ _________________ --

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) __ 
7.1. Obiectivul general al disciplinei ► Proiectarea, organizarea şi observarea lecţiilor la disciplina i 

de specialitate din planul cadru pentru învăţământul general 
obligatoriu, precum şi realizarea unor activităţi educaţional-•; 
complementare 

7.2. Obiectivele specifice ► Familiarizarea cu modul specific de organizare, funcţionare şi 

8. Conţinuturi 

8.2. Seminar/laborator 

conducere a unităţilor de învăţământ şi a claselor din 
învăţământul general obligatoriu; 

► Înţelegerea principalelor responsabilităţi, îndatoriri şi drepturi 
ale personalului didactic 

► Realizarea produselor curriculare specifice cadrului didactic la 
disciplina de specialitate - planificare calendaristică, pe unităţi 
de învăţare a lecţiei - pe baza produselor curriculare principale 
specifice învăţământului general obligatoriu 

► Observarea şi analiza lecţiilor susţinute de mentori la disciplin_a 
de specialitate • 

► Participarea la activităţile specifice şcolii: activităţi de consiliere 
a elevilor, şedinţe cu părinţii, activităţi extraşcolare. 

Metode de Observaţii 

seminarizare 
I. Curs introductiv: profesia didactică- finalitatea ·---

Prelegerea, 3 ore 
modului pedagogic ; Pedagogia - ştiinţă a educaţiei. dezbaterea .. 

r·. 
--



2. Cercetarea pedagogică - condiţie a ştiinţificului; 
Educaţia - concept fundamental şi obiect al pedagogiei; 
Formele educa~ei. 

Prelegerea, 
dezbaterea, exerciţiul 

3 ore 
Realizarea stagiilor de 

practică 

~-------------------+---------+-----------··-
Explicaţia, exerciţiul, 
activităţi practice 

3. Analiza şi elaborarea documentelor 
curriculare. Studierea documentelor 
curriculare: plan cadru de învăţământ, 
scheme, orare, programele disciplinelor. 
Realizarea documentelor curriculare: 
Structura anului şcolar; 
O planificare calendaristică anuală; 
O planificare a unei activităţi de învăţare; 
Trei proiecte de lecţie. 
4. Observarea şi analiza lecţiilor susţinute de 
mentori, analiza acestora şi consemnarea 
observaţiilor 

Proiectarea lecţiilor 

Planificarea obiectivelor şi a conţinutului lecţiei 
Tipuri şi etapele lecţiei 

Metodele şi strategiile de instruire şi de evaluare 

5. Dicţionar introductiv: educaţie, formare, 
îndoctrinare, dresaj, pedagogie, pedagogia este 
ştiinţă sau artă? Comparaţi ştiinţele exacte şi 

ştiinţele socio-umane. Ipostazele indoctrinării. 

6. Discuţii finale. Predarea portofoliului 

Bibliografie: 

Activităţi practice 

Conversaţia euristică, 

explicaţia, exerciţiul, 

dezbaterea 

Primirea portofoliului 
de practică 

17 ore 
Realizarea stagiilor de 

practică 

13 ore 
Realizarea stagiilor de 

practică 

3 ore 
Realizarea stagiilor de 

practică 

3 ore 
Acordarea notelor 

1. Bîtcă M., (2009), Ghid de practică pedagogică, Editura Academia Brâncuşi, Târgu Jiu; 
2. Cădariu L., (2000), Practica pedagogică: îndrumător pentru studenţi, Universitatea Eftimie Murgu, 

Reşiţa; 

3. Cosma T., (2008), Şedinţele cu părinţii în gimnaziu: idei - suport pentru diriginţi, Editura Polirom, 
Iaşi 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 
asocia iilor • • • • tivi din domeniul aferent ro ramului 

10. Evaluare 

Tip de activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de 10.3. Pondere 
evaluare din nota 

finală 
Practică/lucrări practice Prestaţia în cadrul stagiului Portofoliu 100 % 
10.6. Standard minim de performanţă 
Standarde minime pentru nota 5: 
-cunoştinţe minime ale domeniului studiat; 

-··-

-existenţa portofoliului de practică, care conţine jumătate din activităţile derulate - . _ _., 



Standarde minime pentru nota I O: 
-cunoştinţe de specialitate şi transferul acestora în situaţii educaţionale concrete; 
-asistenţe la 7 lecţii predate de tutori de practică pedagogică; 
-elaborarea documentelor curriculare; 
-coerenţa logică, fluenţa, expresivitatea în prezentul portofoliu. 

Caietul de practică va cuprinde: 
1. Centralizator + 8-1 O fişe de asistenţă la lecţie 
2. Structura anului şcolar ...... 
3. Planul cadru 
4. O planificare calendaristică anuală 
5. O planificare a unei unităţi de învăţare 
6. Trei proiecte de lecţie 
7. Fi ă de activitate - consilierea elevilor, edin e cu ărin ii, activită i extra colare. 

Data completării, 
29.09.2023 

Data avizării în departament, 

Semnătura titularului de seminar, 
Asist. univ. Creţ Cristiana 

? L;J 
@Jitf!D. 

Semnătura directorului de departament 

iv.d . Loredana-Ileana Vîşcu 


