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PARTENERI:    

Universitatea  „Aurel Vlaicu” din Arad 
 

Academia de Poliție ”Ștefan cel Mare” a 

Ministerului Afacerilor Interne MAI din 

Republica Moldova  

Casa Corpului Didactic din Timiș 
 

Centrul Județean de Resurse și Asistență 

Educațională Timiș  

Casa Corpului Didactic din Caraș-Severin 
 

Centrul Județean de Resurse și Asistență 

Educațională Caraș-Severin 
 

Institutul de Psihoterapie, Consiliere 

psihologică și Supervizare clinică 
 



  

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COMITET DE ORGANIZARE:    

Prof. univ. dr. Loredana-Ileana Vîșcu 

 

Universitatea „Tibiscus” din Timişoara,  

Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic (DPPD),  

Institutul de Psihoterapie, Consiliere psihologică și Supervizare clinică(IPCS) 

Prof.univ.dr. Radu Răducan Universitatea „Tibiscus” din Timişoara 

Conf.univ.dr. Florentina - Anica Pintea Universitatea „Tibiscus” din Timişoara 

Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic (DPPD) 

Prof. Mihaela-Dana Ivașca  Director  Casa Corpului Didactic Timiș  

 

Prof. Melania Dragomir  Director  Centrul Județean Resurse Educaționale  Timiș 

COMITET ȘTIINȚIFIC:    

Prof.univ.dr. Eduard Clifton Watkins Jr. Universitatea de Nord Texas,  

Institutul de Psihoterapie, Consiliere psihologică și Supervizare clinică (IPCS) 

Prof.univ.dr. Habil. Remus Runcan Universitatea Aurel Vlaicu din Arad 

Prof.univ.dr. Hab. Mihaela Rus Universitatea ”Ovidius” din Constanța 

Conf.univ.dr. Dana Rad Universitatea ”Aurel Vlaicu” din Arad 

Conf.univ.dr. Mihaela Bucin 

 

Universitatea din Szeged 

Conf.univ.dr. Ioana-Eva Cădariu Universitatea „Tibiscus” din Timişoara 

Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic (DPPD) 

Institutul de Psihoterapie, Consiliere psihologică și Supervizare clinică (IPCS) 

Conf.univ.dr.Habil. Vitalie Ionașcu Academia ”Ștefan cel Mare” a Ministerului Afacerilor Interne din Republica Moldova 

Conf.univ.dr. Marcel Boșcaneanu Academia ”Ștefan cel Mare” a Ministerului Afacerilor Interne din Republica Moldova 

Conf.univ.dr. Albert Antoci Academia ”Ștefan cel Mare” a Ministerului Afacerilor Interne din Republica Moldova 

Lect.univ.dr. Adina Todea Universitatea „Tibiscus” din Timişoara 

Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic (DPPD) 

Lect.univ.dr. Elena Ghica Universitatea „Tibiscus” din Timişoara 

Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic (DPPD) 

Lect. univ.dr. Alina Constantin 

 

Universitatea Babeș Bolyai, Cluj – Napoca, Centrul Universitar Reșița 

Prof.dr. Daniela Hojda Universitatea „Tibiscus” din Timişoara 

Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic (DPPD) 

Prof.drd. Cristiana Creț Universitatea „Tibiscus” din Timişoara 

Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic (DPPD) 

Psih.drd. Alex Hohn Universitatea „Tibiscus” din Timişoara 

Psih.drd. Daniela Biriș Universitatea „Tibiscus” din Timişoara 

Universitatea de Medicină și Farmacie ”Dr Victor Babeș” Timişoara 



  

 

 

 

 

 

 

 

DESCHIDEREA CONFERINȚEI 
 

 

 

 

10.00-10.15 

 

CUVÂNT DE DESCHIDERE A CONFERINȚEI 

 

Director Departamentul de Psihologie, Universitatea ”Tibiscus” din Timișoara 

Conf.univ.dr. Ioana-Eva CĂDARIU 

 

Președintele Consiliului de Administrație Universitatea ”Tibiscus” din Timișoara 

Dragoş - Florin ANCA 

 

Rector Universitatea „Tibiscus” din Timișoara 

Prof.univ.dr. Radu RĂDUCAN PhD 

 

Prorector Universitatea „Tibiscus” din Timișoara 

Prof.univ.dr. Loredana-Ileana VÎȘCU 

 

 

 

 

 

 

10.15-18.45 

 

SESIUNI  LUCRĂRI  

Hotel BOAVIȘTA din Timișoara/ONLINE (ZOOM)/FIZIC 

SALA 104 / ONLINE (ZOOM)/FIZIC 

SALA 105/  ONLINE (ZOOM)/FIZIC 

 

Moderatori:  

                    Conf.univ.dr. Florentina-Anica PINTEA 

                    Lect.univ.dr. Elena GHICA 

                    Lect. univ.dr. Alina - Cristina CONSTANTIN 

                    Ș.l.dr.ing. Codruța GAVRILĂ 

                    Prof.dr. Daniela HOJDA 

                    Prof.drd. Cristiana CREȚ 

                    Psih. drd. Alex HOHN 

                    Psihoterapeut Ramona NOVAK 

 

18.45-19.00 CONCLUZII – ÎNCHIDEREA LUCRĂRILOR CONFERINȚEI 



                           

 

 

 

SESIUNE  1 - Hotel Boavista LIVE / ONLINE  (ZOOM) 

10.15 – 13.15 
 

 

Moderatori: Prof.univ.dr. Loredana – Ileana VÎȘCU 

                      Conf.univ.dr. Ioana – Eva CĂDARIU 

 

Orele Numele și prenumele participantului Titlul lucrării 

10.15-10.30 Profesor univ.dr. C. Edward WATKINS, Jr.,  conf.univ.dr. 

Ioana‑Eva CĂDARIU, Prof.univ.dr. Loredana-Ileana 

VÎȘCU &  Psihoterapeut Rima Viliūnienė 

Universitatea din Texas de Nord 

Universitatea « Tibiscus » din Timișoara 

Clinica de Psihiatrie din cadrul Universității din Vilnius 

Do WE REALLY NEED A Written   Supervision Agreement for  

Psychotherapy Supervision? 

10.30-10.45 Prof.univ.dr. Habil. Remus RUNCAN 

Universitatea ”Aurel Vlaicu” din Arad 

Conf.univ.dr. Habil. Patricia RUNCAN 

Universitatea de Vest din Timișoara 

Generation Alpha &Technology 

  10.45-11.00 Conf.univ.dr.  Dana RAD 

Asist.univ.dr. Gavril RAD 

Center of Research Development and Innovation in 

Psychology, Faculty of Educational Sciences Psychology and 

Social Work, Aurel Vlaicu University of Arad, Arad, Romania 

Predicting control loss in eating behaviors using Decision Tree 

Regression: implications for educational interventions targeting 

motivational and physical factors 

 

11.00-11.15 Conf.univ.dr. Vitalie IONAȘCU 

Drd. Beniamin LUP 

Academia MAI ”Ștefan cel Mare” Chișinău 

Pregătirea cadrelor și parteneriatele instituționale în prevenirea 

traficului de ființe umane 

11.15-11.30 Conf.univ.dr. Marcel BOȘCANEANU 

Academia MAI ”Ștefan cel Mare” Chișinău 

Interacțiunea pieței muncii cu piața serviciilor de educație în 

Republica Moldova 

11.30-11.45 Prof.ing.dr. Constantin REBEDEA 

Agenția Națională de Asigurare A Calității în Învățământul 

Superior ARACIS 

Convenția globală UNESCO privind recunoașterea calificărilor din 

învățământul superior (GRC). Implicații ale AI în asigurarea 

calității 

11.45-12.00 Sofia-Loredana TUDOR, Marius-Claudiu LANGA, 

Adriana-Nicoleta LAZĂR 

The National University of Science and Technology 

POLITEHNICA Bucharest, Pitești University Centre 

Student-centered teaching in the context of digitalizationa of the 

university educational environment 

12.00-12.15 Conf.univ.dr. Andrei PÂNTEA 

Academia MAI ”Ștefan cel Mare” Chișinău 

Tortura, tratamentul inuman și degradant. Aspecte juridico-penale 

de calificare 

12.15-12.30 Prof.univ.dr. Habil. Mihaela RUS, Luminița Mihaela 

SANDU, Melike ZEVRI, Dorina REVICI 

Universitatea ”Ovidus” din Constanța 

Consecințele psihoeducaționale ale procrastinării la angajații care 

lucrează la birou și angajații care lucrează remote 

12.30-12.45 Prof.univ.dr. Claudia-Livia PAU,  

Adrian JURCHESCU 

Centrul Universitar al Universității „Babeș-Bolyai” din Reșița 

AI-powered tools for personalized learning: opportunities and 

challenges in the post-pandemic era 

12.45-13.00 Prof.univ.dr. Radu RĂDUCAN 

Universitatea „Tibiscus” din Timişoara 

Pregătirea educațională a  resurselor umane în întreprinderile 

robotizate 



  

 

 

13.00-13.15 Psih.drd. Daniela BIRIȘ, Prof.univ.dr. Habil Voichița 

LĂZUREANU, Prof.univ.dr. Habil Cristian OANCEA, 

Asist.univ.dr. Talida NOVĂCESCU 

Universitatea de Medicină și Farmacie ”Dr Victor Babeș” 

Timişoara 

Implicații socio-educaționale în intervenția longitudinală  asupra 

pacienților seropozitivi din Județul Timiș 

 

 

 

 

13.00 – 15.00   PAUZA 

SESIUNEA 2, Sala 202, UTT – LIVE /ONLINE (ZOOM) 

15.00-18.45 
 

Moderatori:  

                      Conf.univ.dr. Florentina-Anica PINTEA 

                      Lect.univ.dr. Alina- Cristina CONSTANTIN 

                      Psihoterapeut Ramona NOVAK  

                      Prof.dr. Daniela-Maria HOJDA 
                       

Orele Numele și prenumele participantului Titlul lucrării 

15.00-15.15 Psihoterapeut Mihaela STOICA 

Institutul de psihoterapie, consiliere psihologică și supervizare 

clinică IPCS 

Implicațiile gestionării anxietății la cadrele didactice - Prezentare 

de carte: Stop! Eliberează-te de anxietate, atacuri de panică și 

blocaje emoționale 

15.15-15.30 Ramona NOVAK 

Psihoterapeut , Institutul de psihoterapie, consiliere psihologică 

și supervizare clinică IPCS 

Rolul instrumentelor de supervizare în dezvoltarea profesională a 

psihoterapeutului 

15.30-15.45 Denisa MĂNICA 

Psihoterapeut,  Institutul de psihoterapie, consiliere psihologică 

și supervizare clinică IPCS 

Octavia MAFTEI 

Psihoterapeut, Institutul de psihoterapie, consiliere psihologică 

și supervizare clinică IPCS 

Psihoeducația terapeutului începător- element esențial în 

dezvoltarea profesională 

15.45-16.00 Marilena TRIFAN  

Psihoterapeut, Institutul de psihoterapie, consiliere psihologică 

și supervizare clinică IPCS 

Psihoeducația pentru prevenirea bullyngului în școli 

   16.00-16.15 Raluca ȚÎRC 

Psihoterapeut, Institutul de psihoterapie, consiliere psihologică 

și supervizare clinică IPCS 

Gestionarea comportamentelor disruptive în perioada adaptării la 

grădiniță 

   16.15-16.30 Raluca DINU 

Psiholog, Institutul de psihoterapie, consiliere psihologică și 

supervizare clinică  IPCS 

Inteligența artificială în psihoterapie: integrare,eficiență și 

provocări etice în practică 

   16.30-16.45 Prof. Lucia- Carla MATEI 

Director la Organizatia Share Education Arad 

Logoped drd. Alina-Florina RAȚIU 

CJRAE Arad 

Rolul proiectelor Erasmus+ in motivarea cadrelor didactice 

debutante 

 

16.45-17.00 Psih. Raluca PERINAȚ 

Masterand Universitatea ”Aurel Vlaicu” din Arad 

Institutul de psihoterapie, consiliere psihologică și supervizare 

clinică IPCS 

Personalitate, stil de atașament şi stilurile parentale 

 

17.00-17.15 Psih. Alice CAPOTESCU 

Masterand Psihologie clinică și psihoterapii, Universitatea 

”Tibiscus” din Timișoara 

Institutul de psihoterapie, consiliere psihologică și supervizare 

clinică IPCS 

Impactul utilizării rețelelor sociale asupra sănătății mintale a 

studenților în secolul XXI 



  

 

 

17.15-17.30 Psih. Theodora ROȘEȚI 

Masterand Psihologie clinică și psihoterapii, Universitatea 

”Tibiscus” din Timișoara 

Institutul de psihoterapie, consiliere psihologică și supervizare 

clinică IPCS 

Influența convingerilor raționale și a rezilienței asupra 

autoeficacității profesionale 

 

17.30-17.45 Psih. Anca BASARAB 

Masterand Psihologie clinică și psihoterapii, Universitatea 

”Tibiscus” din Timișoara 

Autoeficacitatea și factori stresori în cariera didactică din mediul 

preuniversitar 

 

17.45-18.00 Psih. Sofia OLAH 

Masterand Psihologie clinică și psihoterapii, 

Universitatea ”Tibiscus” din Timișoara 

Reglarea emoțiilor și trăsăturile de personalitate la adolescenți 

18.00-18.15 Psih. Geanina ȘANTA 

Masterand Psihologie clinică și psihoterapii, 

Universitatea ”Tibiscus” din Timișoara 

Relația dintre stilului de atașament al angajatului, motivație și 

satisfacție la locul de muncă 

 

18.15-18.30 Prof. Zagorka MILENCOVICI 

Director CJRAE Arad 

Rolul părinților ca parteneri esențiali în echipa educațională-

implicațiile colaborării școală-familie in procesul educativ 

18.30-18.45 Prof. Verona-Diana CĂLIN 

Colegiul Național ”Traian Lalescu” din Reșița 

Psihoeducația anxietății la elevi 

 
 

 

SESIUNEA 3, Sala 104-105 UTT – LIVE /ONLINE (ZOOM) 

15.00-18.45 

Moderatori:  

                      Conf.univ.dr. Ioana-Eva CĂDARIU 

                      Ș.l.dr.ing. Codruța GAVRILĂ 

                      Lect.univ.dr. Elena GHICA 

                      Prof.drd. Cristiana CREȚ 

                      Psih.drd. Alex HOHN 

                       

Orele Numele și prenumele participantului Titlul lucrării 

15.00-15.15 Stud. DPPD Iuliana Georgiana APOSTOL 

Ș.l.dr.ing. Codruța GAVRILĂ 

Universitatea de Științele Vieții ”Regele Mihai I” 

Importanța educațională a amenajărilor turistice din localitatea 

Dumbrăvița, județul Timiș 

15.15-15.30 Stud. DPPD  Narcisa Larisa BALCU    

Ș.l.dr.ing. Gavrilă Codruța 

Universitatea de Științele Vieții ”Regele Mihai I” 

Rolul vitaminelor și mineralelor asupra sănătății umane din perspectiva 

educației nutriționale    

15.30-15.45 Stud. DPPD  Ionela Daniela HAȚEGAN  

Ș.l.dr.ing. Codruța GAVRILĂ 

Universitatea de Științele Vieții ”Regele Mihai I” 

Impactul alimentației asupra performanței școlare 

15.45-16.00 Stud. DPPD Elena Maria MIRCEA 

Ș.l.dr.ing. Codruța GAVRILĂ 

Universitatea de Științele Vieții ”Regele Mihai I” 

Generația Y versus Generația Z 

   16.00-16.15 Stud. DPPD  Denisa Ioana MIRON  

Ș.l.dr.ing. Codruța GAVRILĂ 

Universitatea de Științele Vieții ”Regele Mihai I” 

Avantajele și dezavantajele comunicării virtuale asupra adolescenților 

   16.15-16.30 Stud. DPPD Naomi Alisia PĂCURAR  

Ș.l.dr.ing. Codruța GAVRILĂ 

Universitatea de Științele Vieții ”Regele Mihai I” 

Influența serviciilor turistice montane asupra dezvoltării durabile 



  

 

 

   16.30-16.45 Stud. DPPD Ionela Bianca  SAVU 

Ș.l.dr.ing. Codruța GAVRILĂ 

Universitatea de Științele Vieții ”Regele Mihai I” 

Generația X versus generația Alpha 

16.45-17.00 Stud. Patricia-Letiția TURIAC  

Centrul Universitar al Universității „Babeș-Bolyai” 

din Reșița 

Rolul muzicii în dezvoltarea globală a preșcolarului 

17.00-17.15 Stud. Adelina-Dorotheea ANGHEL 

Centrul Universitar al Universității „Babeș-Bolyai” 

din Reșița 

Funcția mnemotehnică a muzicii 

17.15-17.30 Stud. Florinela-Crinuța ZAI (BĂCILĂ) 

Centrul Universitar al Universității „Babeș-Bolyai” 

din Reșița 

Importanța învățării-citirii. Citirea și lectura explicativă 

17.30-17.45 Lect.univ.dr. Nicolae SEIMEANU  

Universitatea „Tibiscus” din Timişoara 

Matricea de notare-instrument fundamental al unei evaluări de calitate 

17.45-18.00 Lect.univ.dr. Elena GHICA 

Universitatea „Tibiscus” din Timișoara 

Învățarea centrată pe elev-procesul simulat 

18.00-18.15 Psiholog drd. Alex HOHN 

Universitatea „Tibiscus” din Timișoara 

ADHD-implicații educaționale 

18.15-18.30 Prof.dr. Daniela-Maria HOJDA 

Universitatea „Tibiscus” din Timișoara 

Școala Gimnazială Emilia Lungu Izvin 

Provocările profesorului debutant în România sec 21 

18.30-18.45 Stud. DPPD Nicoleta- Elena GOGA 

Prof.drd. Cristiana CREȚ 

Universitatea „Tibiscus” din Timișoara 

Abandonul școlar în sec. XXI: Cauze și metode de intervenție 

 

 

 

 

Link-urile pentru sesiunile online vor fi trimise ulterior. 

 

VĂ MULȚUMIM! 


