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Str. Eftimie Murgu, nr. 7, ap. 3, 320088 Resita (Roménia)
(+40) 723.34.53.41

cadariuioanaeva@yahoo.com

PROFILUL Psiholog clinician si psihoterapeut cu formare in psihoterapie integrativi, specializare in
PERSONAL psihoterapie de cuplu centratd pe emotii si in psihoterapie familiala sistemica.
EXPERIENTA 2019 director Centrul de Consiliere si Orientare in Carierd. Universitatea ., Tibiscus”
PROFESIONALA din Timisoara;
2020- prezent , Cadru didactic asociat Universitatea de Vest din Timisoara
2020- prezent, Cadru didactic asociat Universitatea ., Tibiscus” din Timisoara
Noiembrie 2020 - Proiect ROSE AG383
noiembrie 2021 »EDUcatia PERsonalizatd - o abordare integrata si comprehensiva de reducere a
abandonului universitar in FSP”
Expert activititi remediale
Tunie 2020 - Vice-presedinte
prezent Institutul de Psihoterapie, Consiliere Psihologica si Supervizare Clinica
Mai 2020- Consultant individual consilier
Septembrie 2020 Proiectul pentru Invatamantul Secundar (Romania Secondary Education Project-ROSE)
Acord de Grant nr. AG236/SGU/NC/I1/25.11.2019
Universitatea ,,Eftimie Murgu™ Resita
Subproiectul ,,Nu abandona, implicd-te! Stay your university (NAISYU)
Noiembrie 2019- Psiholog clinician
prezent Centrul de Consiliere si Orientare in Carierd, Universitatea ., Tibiscus” din Timisoara
Activitati de consiliere si orientare vocationala, organizare de workshop-uri,
organizare de activitati stiintifice
Ianuarie 2019- Cidariu Ioana-Eva Cabinet Individual de Psihologie
prezent Psiholog clinician
Psihoterapeut cu formare in psihoterapie integrativi, psihoterapie de cuplu centrati
pe emotii, psihoterapie familiali sistemici
Servicii psihologice oferite: psihoterapie, evaluari psihologice; consiliere suportivi pentru
copii, tineri $i adulti, familii; grupuri de dezvoltare personala cu copii, adolescenti si adulti;
tabere de dezvoltare personala
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EDUCATIE SI FORMARE -

2020-2023 Student doctorand
Domeniul Psihologie
Universitatea de Vest din Timisoara

2018 - 2020 Masterat in Psihologie Clinici si Psihoterapie
Universitatea de Vest din Timisoara, Timigoara (Romania)
2018 - 2020 Modul Psihopedagogic Nivel II

Universitatea de Vest din Timisoara, Timisoara (Roménia), Departamentul de Pregitire al
Personalului Didactic

28.02.2020 Certificat de absolvire Formator (COD COR: 242401)

2019 - 2020 Specializare in Psihoterapia de Cuplu Centrati pe Emotii
Centrul Psiris lagi

2019 -2021 Formare in Psihoterapie Familialii Sistemica
Institutul de terapie familiala si practica sistemici AREOPAGUS

2018 -2020 Formare in psihoterapie integrativa
Asociatia de Cercetare, Consiliere si Psihoterapie Integrativa, Timigoara (Romania)

2015-2018 Licenta in Psihologie
Universitatea de Vest din Timisoara, Timisoara (Romania)

2015-2018 Modul Psihopedagogic Nivel I
Universitatea de Vest din Timisoara, Timisoara (Romania), Departamentul de Pregitire al
Personalului Didactic

Formare »Program educatie non-formali: Tehnici si abilititi de lucru cu grupurile vulnerabile”
profesionali Asociatia pentru promovarea femeii din Roménia (03.11. 2017-05.11.2017)

continui

(participare »Anxietatea la copil: strategii de psihodiagnostic si interventie clinici si educationali”

workshop-uri, | Institutul de Psihologia Dezvoltarii (20.10.2018)
scoli de vara)
»Curs Managementul Furiei”

Asociatia Catharsis (26.01.2019)

»Metode si tehnici interactive de autocunoastere si dezvoltare personala, utilizate in lucrul cu
copii si adolescenti”
Asociatia Catharsis (27.01.2019)

s»Evaluarea psihologici a copiilor cu CES (cerinte educationale speciale)”
Asociatia PsiVest (23.02.2019-24.02.2019)

»Hiperactivitatea cu deficit de atentie: Evaluare Clinici si Educationald, Diagnostic
Diferential si Program de Interventie”
Institutul de Psihologia Dezvoltirii (09.02.2020)

»Working with traumatic memories in patients with complex trauma and dissociation”
Asociatia Roméana pentru Studiu si Interventie in Trauma™ (29.02.2020-01.03.2020)
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»Probleme de sinitate mintali- semne, simptome, diagnostic, impactul asupra vietii si
psihoeducatia”
Institutul de Promovare a Psihologiei Experimentate(26.04.2020)

»Irauma psihici- recunoastere si vindecare”
Institutul pentru Studiul si Tratamentul Traumei(08.05.2020-10.05.2020)

»raumele de relatie”
Institutul pentru Studiul si Tratamentul Traumei(28.05.2020-29.05.2020)

»Abordarea terapeutica a tulburirilor cauzate de uzul de substante - Curs de bazi in
adictii”
Asociatia CATHARSIS- (01.06.2020-24.06.2020)

» leste proiective in psihodiagnozi si interventie”
Asociatia CONFIDENT Pentru Dezvoltare Personala si Profesionald (13.06. 2020)

»Consilierea i psihoterapia integrativa a copilului- cadru terapeutic si competente”
Asociatia de Cercetare, Consiliere si Psihoterapie Integrativi”

sdcoala de vard in psihoterapia familiald sistemicd, Jurnal de terapeut: cilitorie prin
pandemie-Interventii bazate pe relatii de incredere”
Institutul de Terapie Familiala si Practica Sistemicd Areopagus (16.07.2020-18.07.2020)

COMPETENTE LINGVISTICE
Limba(i) romana
materna(e)
Limbile striaine INTELEGERE VORBIRE | SCRIERE
- Ascultare Citire ! rarvonare b Discurs oral
§ conversagie
engleza B2 B2 B2 B2 B2
germand A2 A2 A2 A2 A2
Competente de - activitatea ca tutore pentru studenti in cadrul proiectului ,,Peer to Peer Tutoring”, desfisurat
comunicare in anul 2016-2017 in cadrul Universititii de Vest din Timisoara
Competente - competente manageriale dobandite ca asociat in cadrul L&I Clinica Eve;
0rganiza¥i0nale/ - abilitafi organizatorice desfasurate in comitetul de organizare al Simpozionului International
manageriale de Cercetari siAplicatii in Psihologie, SICAP editia 24, cu tema ,, Valentele cognitive ale

transdisciplinariicfii. Aplicatii in psihologie si psihoterapie”, 24-26 martie 2017;
- abilité{i organizatorice desfasurate in comitetul de organizare al Conferinteilnternationale
WSupervizarea in psihoterapie”, editia 1, 22 iunie 2018, Timisoara;

- abilitafi organizatorice desfasurate in comitetul de organizare al Conferintei Internagionale
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.Supervizarea in psihoterapie”, editia a 2-a, 28-29 junie 2019, Timisoara (membru comitetul

de rganizare);

- membru in comitetul editorial al revistei de specialitate ,,Anale, Seria Psihologie”, a

Facultitii de Psihologie, Universitatea ,, Tibiscus™ din Timisoara

- membru in comitetul editorial al revistei pentru studenti ,,Cuger si Simire”, a Universititii

L Tbiscus” din Timisoara

- editor adjunct in comitetul editorial “/niernational Jowrnal of Supervision in

Psychotherapy”’, www.ijsp.eu

Competentele AUTOEVALUARE
Ll P Creare d Rezolvarea d
rocesarea . reare de : ezolvarea de
informatiei S continut Securitals probleme
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator
independent independent independent independent elementar

Utilizator Sistemul Microsoft Office si SPSS versiunea 20 pentru sistemul de operare
Windows

Competente utilizare Licente obtinute pentru utilizarea urmatoarelor baterii de teste psihologice:
teste psihologice - Matrici Progresive Standard - Testul de personalitate Raven;
- Inventarul tulburirilor de personalitate (OMNI-IV);
- Chestionarul de screening si diagnostic psihiatric (PDSQ);
- Testul tematic de aperceptie (TAT)
- Evaluarea Functionarii Eului
- Millon Adolescent Clinical Inventory (Kit MACI- scorare manual3).
- Millon Clinical Multiaxial Inventory-III (MCMI — III)
- Millon Pre-Adolescent Clinical Inventory (M-PACI)
- SACQ (Student Adaptationto College Questionnaire)
- NEO-PI-R (Neo Personality Inventory-Revised)
- MMPI-2 (Minnesota Multiphasic Personality Inventory)

INFORMATII
SUPLIMENTARE
Volume Viscu Loredana-lleana&Cadariu loana-Eva (coord.). (2021). Psihoterapie integrativd. Studii
coordonate Volumul 1I, Bucuresti: Editura Universul Academic, Editura Universitari, ISBN 978-606-28-

1230-0, 978-606-9062-61-6, 978-606-9062-62-3

Cadariu loana-Eva & Viscu Loredana-Ileana (coord). (2020). Psihoterapie integrativa. Studii,
Bucuresti: Editura Universul Academic, Editura Universitard, ISBN 978-606-28-1130-3, 978-
606-9062-46-3
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Viscu Loredana-lleana & Cidariu loana-Eva, (coord.). (2019). Studii in psihoterapie.
Abordare integrativa, Bucuresti: Editura Universul Academic, Editura Universitard, ISBN 978-
606-9062-10-4;

Capitole de carte

Ciadariu Toana-Eva, (2019) Iubirea si gelozia patologica, in Studii in psihoterapie. Abordare
integrativa, (coordonatori: Viscu Loredana-Ileana & Cédariu loana-Eva). Bucuresti: Editura
Universul Academic, Editura Universitard, ISBN 978-606-9062-10-4; ISBN 978-606-28§-
0937-9, pag. 65-79

Cadariu lIoana-Eva. (2018) Motivatii constiente si inconstiente pentru alegerea profesiei de
psihoterapeut, in Studii in psihoterapie, (coordonatori: Loredana-Ileana Viscu, Oana-Maria
Popescu), Editura Universul Academic, Bucuresti, 2018, pag. 22-37.

Lucriri publicate
(Indexate ISI, ISI
proceedings)

Edward Watkins, C., Viscu, LI, Ciadariu, IE. et al. Problematic Self-Efficacy Inferences in
Beginning Psychotherapy Supervisees: Identification and Management. .J Contemp Psychother
(2021). https://doi.org/10.1007/s10879-021-09525-4

Watkins, Jr, Clifton & Viscu, Loredana & Cadariu, loana-Eva. (2021). Psychotherapy supervision
research: On roadblocks, remedies, and recommendations. European Journal of Psychotherapy and
Counselling. 23. 8-25. 10.1080/13642537.2021.1881139

Viscu Loredana-lleana, Cornean Comnelia-Ecaterina, Colojoara Roxana, Cidariu Ioana-Eva.
(2017). The role of emotional intelligence in online learning. Conferintd: Simpozionul International
de Cercetari si Aplicatii in Psihologie, SICAP editia 24, cu tema ,Valentele cognitive ale
transdisciplinaritatii. Aplicatii in psihologie si psihoterapie”, 24-26 martie 2017, Timisoara.
Proceedings 24th International symposium of research and applications in psychology, SICAP:
Cognitive  characteristics  of  transdisciplinary  applications — in  psychology — and
psychotherapy.VoLISBN:  978-88-95922-85-0, pag. 287-293 Cod acces Web of science:
WOS:000406423 100040, www.webofknowledge.com;

Cidariu loana-Eva, Morosoi Violeta, Girniceanu Lucian, Applied psychology and integrative
strategic psychotherapy — A transtheoretic and transdiagnosis approach, Conferinta: Simpozionul
International de Cercetri siAplicatii in Psihologie, SICAP editia 24, cu tema ,,Valenfele cognitive
ale transdisciplinaritatii. Aplicatii in psihologie si psihoterapie”, 24-26 martie 2017, Timisoara.
Proceedings 24th International symposium of research and applications in psychology, SICAP:
Cognitive characteristics of transdisciplinary applications in psychology and psychotherapy.Nol.
[SBN: 978-88-95922-85-0, WOS:000406423 100004, www.webofknowledge.com;

Lucrari indexate
BDI

Ciadariu Joana — Eva (2017). Folosirea intrumentelor multimedia si hypermedia in procesul
educational/ The use of multimedia and hypermedia tools in the educational process, International
Stuclent Conference: Contemporary challenges in education- didactic aspects. Conference Volume:
Didactic Aspects. Conference Proceedings, 14.11.2017. Preschool Teacher Training College Mihailo
Palov in Vrsac, pag. 118-125;

Viscu Loredana, Cadariu Jloana — Eva, Girniceanu Lucian, Todorescu Daiana, (2016).
Performance anxiety in gifted students, 22nd Round Table on Gifiedness, Conference theme:
Intrapersonal giftedness: possibilities of development, 1 iulie 2016, Vrsac, pag. 87.
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Participari
conferinte
(Nationale/
Internationale)

. International conference “Supervision in psychotherapy”, 3rd edition, 11-13 June 2021,

online.

. International conference “Supervision in psychotherapy”, 2nd edition, 28-29June 2019,

Timisoara.

. Conferinta Nationald de Analizd Tranzactionald ’Maturizare si schimbare™- 27-28

octombrie 2018, Timisoara .

. Cadariu loana — Eva, Personality traits involved in choosing the clinician and the

psychologist profession, The 9th Conference of the European Association of
Integrative  Psychotherapy: RootsandGifts of Integrative Psychotherapy, 12-14
October, 2018 Prague, CZE.

. International conference “Supervision in psychotherapy”, 1st edition,22 June 2018,

Timisoara.

. International symposium of research and applications in psychology, SICAP: Cognitive

characteristics of transdisciplinary applications in psychology and psychotherapy, 24-26
March 2017, Timisoara.

. International Student Conference: Contemporary challenges in education- didactic aspect

14.11.2017. Preschool Teacher Training College Mihailo Palov inVrsac.

- 22nd Round Table on Giftedness, Conference theme: Intrapersonal giftedness: possibilities

of development, 1st July2016, Vrsac.

Afilieri
nationale si
internationale

Membru in Institutul de Psihoterapie, Consiliere Psihologici si Supervizare Clinici

Membru in Asociatia de cercetare, consiliere si psihoterapie integrativa (ACCPI)

Membru Asociatia Roména de psihologie (APR)

Membru Colegiul Psihologilor din Roménia (CPR);

Membru EFT Roménia (Terapia Centrati pe Emotii)

Membru Departamentul de Marketing al Asociatiei Europene de Psihoterapie
Integrativa (EAIP).

Timisoara
31.05.2022

Psiholog clinician,
psihoterapeut

Toana-Eva Cadariu
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